
平成２８年度　月間活動予定表　中・高バドミントン部

今月の目標

３ 月 (総体に向け、勝利を目指す意識の共有、自己の技術向上に努める！）

日 曜日 行　　　　　事 活 動 場 所 活　動　内　容　，練　習　時　間

1 水 全校ＨＲ　 ※※※※※ 休　　み

2 木 ※※※※※ 休　　み

3 金 高校卒業式予行準備(授業３校時) ※※※※※ 休　　み

4 土 高校卒業式10:00
(中学・高１自宅学習) ※※※※※ 休　　み

5 日 ※※※※※ 休　　み

6 月  ※※※※※ 休　　み

7 火 期末テスト開始 ※※※※※ 休　　み

8 水 期末テスト ※※※※※ 休　　み

9 木 期末テスト ※※※※※ 休　　み

10 金 期末テスト終了　　卒業生と進学懇談会　　 体育館 放課後　通常練習

11 土 自宅学習日 体育館 ＡＭ通常練習

12 日 体育館 ＰＭ通常練習

13 月 答案返却日 グランド 放課後　ランニング，基礎体力

14 火 自宅学習日 体育館 ＡＭ通常練習

15 水 自宅学習日 体育館 ＡＭ中学，ＰＭ高校　通常練習

16 木
中３本校進学登校10時
他自宅学習

体育館 ＡＭ通常練習後、シート敷き

17 金 中学卒業式予行準備(高校自宅学習) ※※※※※ 休　　み

18 土 中学卒業式10時(高校自宅学習) ※※※※※ 休　　み

19 日 体育館 ＰＭ　高校練習　中学練習Ｇ

20 月 春分の日 体育館 ＡＭ通常練習

21 火 修了式 体育館 放課後　通常練習

22 水 中３本校進学者身分証明書等発行　 合宿 「岩沢荘」のさかアリーナ9:00～17:00

23 木 新中１高１身分証明書等発行　 合宿※１ 「岩沢荘」のさかアリーナ9:00～17:00

24 金 新中１高１身分証明書等発行　 合宿 「岩沢荘」のさかアリーナ9:00～17:00

25 土 新中１高１身分証明書等発行 合宿 「岩沢荘」飯岡体育館9:00～17:00

26 日 合宿※２ 「岩沢荘」飯岡体育館9:00～12:00

27 月 ※※※※※ 休　　み

28 火 ※※※※※ 休　　み

29 水 体育館 ＰＭ通常練習

30 木 体育館 中学ＡＭ通常練習　高校ＰＭ練習Ｇ

31 金 体育館 ＰＭ通常練習

※１ 合宿初日、現地最寄り駅８：３０集合

※２ 合宿最終日、昼食後、現地最寄り駅に移動し流れ解散



平成２９年度　月間活動予定表　中・高バドミントン部

今月の目標

４ 月 （総体に向け、チーム一丸、技術を向上させ自滅をしないプレーを！）

日 曜日 行　事　※確定していません 活 動 場 所 活　動　内　容　，練　習　時　間

1 土 体育館 ＡＭ通常練習

2 日 　 体育館 ＰＭ通常練習

3 月 体育館 ＡＭ通常練習

4 火 体育館 ＰＭ通常練習

5 水 ※※※※※※ 休　　み

6 木 入学式10:00 体育館 11:00健診機材搬入後，練習

7 金 中１･高１健康診断 体育館 練習　健診終了後

8 土
始業式
自転車通学対象者講習会11:00

グランド 放課後　ランニング，基礎体力

9 日 体育館 ＡＭ通常練習

10 月
ガイダンス中３･高２健診
中１･高１対象 ＳＮＳ講習会

グランド 放課後　ランニング，基礎体力

11 火
ガイダンス中２･高３健診
中１対象クラブ紹介

体育館 放課後　通常練習

12 水
ガイダンス(高校確認テスト)
高１対象クラブ紹介

体育館 放課後　通常練習

13 木 ※※※※※※ 休　　み

14 金 体育館 放課後　通常練習

15 土 グランド 放課後　ランニング，基礎体力

16 日 体育館 ＰＭ通常練習

17 月 グランド 放課後　ランニング，基礎体力

18 火 全国学力・学習状況調査(中３) 体育館 放課後　通常練習

19 水
高１･２ 日大基礎学力到達度テスト
(中学・高３自宅学習)

体育館 中学休み，高校テスト後通常練習

20 木
高３ 日大基礎学力到達度テスト
中学学力推移調査(高１・２自宅学習)

体育館 テスト後　中学ﾗﾝﾆﾝｸﾞ，高校通常練習

21 金 高校大会 中学 休み　高校関東大会地区予選

22 土 短縮4校時　保護者会
進学ガイド(中１・高１)　保護者対象E—net講習会 ※※※※※※ 休　　み

23 日 体育館 ＡＭ通常練習

24 月 　 グランド 放課後　ランニング，基礎体力

25 火 検尿予備日 体育館 放課後　通常練習

26 水 避難訓練 グランド 中学休み、高校放課後ﾗﾝﾆﾝｸﾞなど

27 木 体育館 放課後　中学ﾗﾝﾆﾝｸﾞなど，高校通常練習

28 金 中・高総合学習(芸術鑑賞会) 高校大会 高校関東大会県予選、中学は休み

29 土 昭和の日 高校大会※３ 高校関東大会県予選，中学ＰＭ通常練習

30 日 体育館 ＡＭ通常練習

※３ 初日勝ち残った場合、大会参加。


